
 



 با آموزگاران محترم   ی سخن

  فیتعر  مهارت صحبت کردن    ی برا  ییما جا  ی آموزش  ستم ی که در صحبت کردن وجود دارد. در س  ی خلاء آموزش  ل یدل  به

 .شود  یم  یصحبت از چهار مهارت زبان ی وقت نشده است.

   .نوشتن استمنظور مهارت گوش کردن، مهارت صحبت کردن، مهارت خواندن و مهارت 

، پرسش و  ی، قصه خوانیدهند شامل شعر خواندن، کنفرانس، بلند خوان  ی که آموزگاران در کلاس انجام م  یی کارها

  قتی حق کند و در    ی مهارت سخن گفتن بچه ها نم  تیبه تقو  یها کمک  ت یفعال  ن یاما تمام اان.  دانش آموز  یپاسخ شفاه

 . میکن ی م تیدانش آموزان را تقو یرسم  ریغ  ما گفتار

 شود.   یم  یرسم  ر یو غ یسخن گفتن شامل دو بخش مجزا گفتار رسم 

تعامل با    قیشود.و از طر  یاست که دانش آموزان از خانواده جدا شده و وارد مدرسه م   ی:همان گفتار  یررسم یگفتارغ 

دانش آموز    ی کند. وقت یشود و شروع به صحبت م   یم   شتر ی لغاتش ب  ی و دامنه  گرفته  اد ی ها را    یجمله بند   ط یمح

  یکارها کمک  ن یشود، اما ا  ت یکه گفتارشان تقو  م یکن   یفراهم م   شان یرا برا  یی فرصت ها  م یکن   یکند، فکر م   ی حبت مص

  ی دانش آموز  صحبت م   یما که به صورت شفاه   ی کلاس  ی ها  ت یتمام فعال  کند.   ی به مهارت سخن گفتن دانش آموز نم

  شنی میان  دن ید  و   مایتواند به کمک صدا وسیرا م   ی رسم  ریگفتار غ   نیا  دانش آموزان است.  یررسم یکند. شامل گفتار غ 

                                                .    ستیکند و فقط کار معلم ن  تیتقو رهیها و غ 

باشدکه دستور زبان را به صورت منظم و مرتب در کلامش ارائه بدهد. سخن گفتن با    یبه گونه ا  دیسخن گفتن با

 است. ی سخن گفتن همان گفتار رسم صحبت کردن است.  ک ی سخن گفتن آموزش آکادم صحبت کردن فرق دارد. 

 .ردیصورت بگ  دیبا  یرسم  ی ها و مکان ها ت یکه در موقع ی گفتار

کنند    یدوستانه هر طور که صحبت م  یو جمع ها حیدر زنگ تفر .هستند ی دانش آموزان ما در مدرسه در مکان رسم

ها  که قرار است پاسخ درس  ی زمان  ایداشته باشند    یسخنران  کیکه قرار است کنفرانس بدهند و    یندارد. اما زمان  یمورد

 ارائه بدهد. یو به صورت گفتار رسم  ندیوسخن بگ دی آنجا با ،را به صورت نقادانه جواب بدهند

  ی گفتار رسم  ایسخن گفتن    تیتقو  یتواند اثر بخش باشد. راهکار برا  یم   ینقش ما معلمان در آموزش گفتار رسم   

  تیرا تقو  ی که چهار مهارت زبان  یی ها  تیرا در قالب فعال  یکتاب درس   یصورت که محتوا  ن یاست. به ا  ف یدادن تکل

   .  می ده یو به دانش آموزان م  می کنیم قی با هم تلف  د ده ی را هم پوشش م ی کند و اهداف کتاب درسیم

ی  دشتستان  نیبه مهارت سخن گفتن توجه شده است و استاد نگ  یبه صورت تخصص  رانیبار است که در ا  نیاول  یبرا

 .مهارت سخن گفتن پرداخته است تیبه آموزش تقو یاحرفه یل یبه صورت خ ،کتاب تا کلام  یدر دوره

 ، سنگاپور و انگلستان است.                                                                                       کایآمر ی برنامه درس  ستمیدوره برگرفته از س  نیا 

 .شما آموزگاران کوشا قرار گرفته است اری شده و در اخت زهیرانیا که

    یدشتستان نینگ  تیکتاب تا کلام، سا  یدوره 

 با سپاس و احترام 

 یرامش هیمرض

  



 ها:استفاده از کاربرگ  یراهنما

 است.   یهدف تمام کاربرگ ها آموزش ارائه  مطالب به صورت سخنران

        یدر کاربرگ مشخص شده، پس از نوشتن متن حتما به صورت گفتاررسم ی نوشتن متن سخنران مراحل

 . شما بخواند  یکند و بعد برا  نیتمر نه یآ یجلو

 نوشته شده است: ری واژه ها، در ز  د یکل ی رفع ابهام، مفهوم بعض   یبرا 

 ی وتریکامپ ی، بازنیآنلا ی: بازمیگ

 کند.  ف یمختلف توص  یو جهت ها ایداستان را از زوا  یعنی: د ید ی  ه یزاو

 . کنیم ی و  مدام استفاده م  د یدان یواژه را م ی فعال: معن یها  واژه

 . د یکن یاستفاده نم ی ول  د یدان ی واژه را م ی فعال: معن مهین یها  واژه

 .د یکن  یو استفاده نم  د یدان ی واژه را نم ی : معنرفعالیغ یها  واژه

    دهد.  یبه شما م ید یکه اطلاعات جد   ییواژه ها  واژه ها: د یکل

 

 .د یبا توجه به آن واژه بکش ینقاش  اینماد  کی: یریکد تصو 

 شود.   ی م ی آور ادیمرتبط با آن واژه به شما   یی: چه واژه هاییمعنا یتداع

 . د یکلمه: نقش کلمه در جمله را مشخص کن  کاربرد

 . د یکم استفاده کن یبا نشانه  ییاز واژه ها یماحک ساز ی: مخفف کردن کلمه، برا یساز ماحک

 ل: لاغر           طاووس فرزاد لاغر است.   ف: فرزاد، ط: طاووس، _: طفل مثل

  ن یب  ی مکالمه   یمثل داستان خرگوش و خرس ،  کنند ی که دو نفر باهم گفت و گو م  یی محور: داستان ها  مکالمه

 .ند یگو   یآن ها را مکالمه محور م 

در حد دو    و   د یکه  حضور دارند نگاه کن  یکسان  یبه همه  د یبا  ی: هنگام صحبت کردن و سخنرانیارتباط چشم

 .د یداشته باش  د یهمه با ن ینگاه متعادل ب ی عن، ید یکن نگاه به چشم همه  ه یسه ثان

  ان یکه ب  ی شود و حواست به مطالب  یتر من یصدا دلنش  شود سرعت کلام کندتر شود و   ی باعث م  یچشم  ارتباط

 .د یگذاری و در واقع به مخاطب احترام م  شود ی م شتر یب د یکن یم

 .  د یآن ها استفاده کن  از د یحل چند کاربرگ با ی برا ، د یکن ی داستان که در صفحات بعد مشاهده م  دو

 داستان را با دقت بخوانند و به سوالات کاربرگ ها پاسخ دهند. د یها با بچه

  



 و دیو ماهیگیر 

 

  ی چند تا ماه.  انداخت  ی م  ا یرفت، تورش را به در  ای در  ایبود که هر روز به در  یر یفق  ریگ ی، ماهیروزگار  ی روز

رفت.    ایما به در  یقصه   ریگ یاز روزها، ماه  یآورد. روز  ی اش را در م  یفروختن آن ها خرج زندگ   گرفت و با  یم

خسته و    چاره یب  ریگ ینکرد. اما ماه   د یهم ص  یماه  ک ی  یتورش را به آب انداخت، اما هرچه منتظر شد، حت 

اگر    یبه خانه برگردم خودت که خبر دار  یدست خال  نشو که  ی، راضایخدا  و گفت:  به آسمان کرد   وکوفته، ر 

 مانند.  یگرسنه م  م یبچه ها به خانه بروم،  یدست خال

  یکه خمره   د ی، دد یشده است. آن را از آب کش  نی باز هم منتظر شد و ناگهان حس کرد که تورش سنگ   او

  ی رو   مانیاست. خوب به آن نگاه کرد، خمره محکم بسته شده بود و مهر حضرت سل  رکردهیدر تورش گ  یبزرگ

با خود گفت: گنج    .استشد. فکر کرد داخل خمره پر از طلا و جواهر    خوشحال  ریگ یشد. ماه  یم  ده یآن د

دود،   ان یخمره به هوا رفت و از م یاز دهانه  یاهیهان دودس گکردم. با چاقو در خمره را باز کرد نا  دایپ یبزرگ

 ، به حرف آمد و گفت:ریگ یماه  دنیبا د ویظاهر شد. د یبزرگ و تنومند  وید

حضرت    ؟ییگوی با تعجب گفت: چه م   ریگ ی! به من رحم کن و گناهانم را ببخش! ماهمانیحضرت سل  ی سلام ا

  مانیتو سل  یعن یگفت:    وی ما رفته است؟! د  ان یها فوت کرده و از مکه سال   یدان  ی بود؟ مگر نم  کجا  مانیسل

خواهم تو را  ی آماده باش که م  پس گفت:    و یهستم. د  ی ریفق  ریگ یگفت: نه! من ماه  ریگ یماه  ؟ یستین  امبریپ

دانم که مرا    ی گفت: م  و ید  نجات دادم! ا یمن تو را از ته در چه؟  ی برا ؟ یبا ترس گفت: مرا بکش ر یگ یبکشم! ماه

  ی بی، اما من سرگذشت عجیندار  ی گفت: توگناه  وی؟ د ستیتو را بکشم! مگر گناه من چ  د ی. اما باینجات داد

 دارم!  

کردم. او از من خواست  ی م  ی زندگ  مانیگفت: من در زمان حضرت سل  و ید  ؟ی: چه سرگذشت د یپرس   ریگ یماه

انداخت. هفتصد    ایو به در  کرد   یخمره زندان  نیهم مرا در ا  مانیسل  اما قبول نکردم.  .اورمیب  مانیکه به خدا ا

  دایپ  ی کنم. اما کس  یورده مآ بر  شد،داشته با  یی هر آرزو  مرا آزاد کند.  یسال که گذشت، با خود گفتم: اگرکس

  ی رو  یتمام گنج ها،مرا نجات دهد   یبا خودگفتم: اگر کس  گذشت.  گریهفتصد سال د  و مرا آزاد نکرد.  نشد 

چهارصد سال    و نجات دهد.   نشد که مرا آزادکند   دای پ  ی اما باز هم کس  دهم.   ی کنم و به او م  ی م  دا یرا پ  نیزم

 داستان اول 



.  د یکشم. البته هر طورکه خودش بگوی او را م  مرا نجات دهد.   یبار با خودم گفتم: اگر کس  نیا  ،هم گذشت  گرید

 تو را بکشم؟! ی حالا بگو چطور

او فکر    کند.  دایپ  ی و راه چاره ا  فکرش را به کار اندازد   نکه یندارد مگر ا  ی که راه نجات  د یفهم  چارهیب  ریگ یماه

 . د یکش ی کرد و نقشه ا

  ن یبدانم که تو با ا  خواهمی قبل از مرگم، م  ی ، من هم حاضرم. ولیخواه  ی طور م  ن یگفت: حالا که ا  و یبه د  رو 

که من    یکن  یباور نم  ی عنیو گفت:    د یخند   وید  ؟یکوچک جا شده بود   یخمره  نیدر ا  یبزرگ، چطور  کلیه

 خمره بودم؟!  نیدر ا

  تیهاگفت: چشم  ویکنم. د  یباور نم  نمیکه با چشم خودم نب  یز یهر چ  دارم.   یبیگفت: من اخلاق عج   ریگ یماه

 . نیو بب را باز کن 

  ن یکه دنبال هم  ریگ یماه در آمد و داخل خمره رفت.  ی ، به هوا بلند شد و مثل ستون دودد یکش  ی نعره ا  بعد 

  ی گغت: م   ریگ ی؟ ماهیچه کار کن   یخواهی زد: م   ادیاز داخل خمره فر  وید  خمره را بست.  در  فوراً  ،لحظه بود

،  یدهم که اگر مرا آزاد کن  ی! قول منکنکار را    نی کرد و گفت: ا  التماس   وی؟ دندازمیب  ایخواهم تو را به در

کردم و از داخل آن خمره    ی کنم. من به تو خوب   ینم   گفت: حرفت را باور   ریگ یماه   به تو بدهم.   ی پاداش خوب

 . یمرا بکش یخواست  ی دادم. آن وقت تو م تنجات

  ی اما تو جواب بد ، ، به من رحم کن. مرا ببخش، من به تو بد کردم ریگ یماه ی بازهم التماس کرد و گفت: ا و ید

 نده!   یرا با بد 

دانم. من    یگفت: م   وی . دامد یقبل، من هر چه التماس کردم. دل تو به رحم ن  قهی چند دق  یگفت: ول  ریگ یماه

به تو    یادیز  یلیدهم که ثروت خ  ی قول م  یبار مرا نجات ده  نیر اگبه تو بد کردم. اما ا  .کردم  یناسپاس   یلیخ

 .  یبرس  ییکنم که به مقام بالا ی بدهم. کار

از خمره به آسمان رفت و از    ی هم دود  باز  و در خمره را برداشت.  به رحم آمد   ر یگ یحرف ها، دل ماه  نیا  با

 ظاهر شد.  وی آن د انیم



  ن یا  داد! اشتباه کردم. حتماً  ی و با خود گفت: ا  د یترس   ر یگ یماه  انداخت.  ایخمره را برداشت و به در  فوراً  فوراً

گفت: بله، بله    و ید  ؟ینکن   ی به من بد   ، یهست که قول داد  ادت یکرد و گفت:    و ید  به   رو   کشد.  ی مرا م   و ید

 هم پشت سرش. ریگ یماه جلو افتاد و   و ی. داینترس و به دنبال من ب

  ر یگ یماه  .ریبگ   یو ماه  ندازی: تورت را بگفت  و  ستادی برکه ا  وکنارید  .دند یرس   یآن ها رفتند و رفتند تا به برکه ا

  : وگفتید  در تورش افتاده بودند.  داشتند،  یرنگ   کی که هرکدام  ی  . چهار ماهد یکش   رون ی ب  تورش را انداخت و

ها را    یماه  ریگ یماه  را گفت و رفت.  نیا  ویدکن.    هی را به حاکم هد   نهایها را بردار و به شهر برو، ا  یحالا ماه

 کرد.  دایبرداشت و به شهر رفت .گشت و قصر حاکم را پ

 حاکم آورده ام.    ی را برا نهایها را نشان داد و گفت: ا یماه

پر از    ی ا  سه یو ک  رنگارنگ خوشش آمد   یهای ماه  دن یرا نزد حاکم بردند. حاکم از د ریگ یماه  یه یهد   مامورها

  ی اد یز  یهاتوانست مدت  یچون با آن همه سکه، م خوشحال به خانه برگشت.  ریگ یماه  . داد  ریگ یسکه به ماه

 کند.  یراحت زندگ

 یفتاح نیحس تیشب به روا کیاز هزار و  ی قصه ا

 

 
 

 

 



 

 جادوییچشمه 

 

پسر    یوقت  دوست داشت.  یلیتنها پسرش را خ  نیشاه ا  پسر داشت.  کیبودکه تنها    ی، پادشاهیروزگار یروز

را   یخواستگار  نیپدر دختر ا  .کردند   یاو خواستگار  یرا برا  هیدختر شاه کشور همسا  .د یرس ی  به سن جوان

برود و عروس را به کشور    ه یساو خدمتکارها و نگهبان ها، به کشور هم  ر یوز  قبول کرد قرار شد، شاهزاده همراه

 . اوردیخودشان ب

گذاشت و گفت: همراه پسرم به کشور    ر یوز  اریخدمتکار و نگهبان، در اخت  اسب و شتر،  ی ادیتعداد ز  پادشاه

که آدم    ریوز  رفتند.  گرانیجلوتر از د  ریکاروان راه افتاد. شاهزاده و وز!  اوریب  نجای را به ا  برو و عروسم  هیهمسا

که هر طور    بود   ی دنبال نقشه ا  .ردیازدواج سر بگ   نیو ا  همسرش برسد   خواست شاهزاده به   ی نم  ، بود  یبدجنس

 .  د یکش ی عاقبت نقشه ا ازدواج را به هم بزند. او فکر کرد و فکر کرد و  نیشده ا

. به صورت زن در  د ینوش   یاز آب چشمه م  یداشت. اگر مرد  یبیعج  تیبود که خاص  یاراه چشمه   نیب  در

،  خبر بودی همه جا ب  که از  چارهی ب  یشاهزاده    چشمه برد.  نیجوان را کنار ا  یشاهزاده   بدجنس،  ریآمد. وزی م

شاهزاده با تعجب به    .در آمد   یهمان لحظه به صورت زن لاغر   در  و   د یکنار چشمه نشست و از آب چشمه نوش 

دل خوشحال شد، اما خودش را ناراحت نشان    بدجنس در   ریشدم؟ وز  یشکل  نیت: چرا افخودش نگاه کرد و گ 

  ؟ میچه کار کن حالا د؟ی آمد  شما عوض شد؟ چرا به صورت زن در  یافه یاست! چرا ق  ب یعج ی لیو گفت: خ  داد

نگاه   خود  کل یو ه  افهیشد. دوباره به ق راحتنا یلیخ  شاهزاده م؟ یبرو هیدختر همسا  یبه خواستگار یچه طور 

.  د ییگوی درست م  گفت:  ریوز  بروم.   یتوانم به خواستگار  ینم  ی طور  نی!  اییگو  یکرد و گفت: بله راست م

پادشاه را    د یبا  : گفت  ری ؟ وزمیچکار کن  شاهزاده گفت:  برود.   یگریدختر د  یتواند به خواستگاری نم  دختر که

مانم .تو    ی جا م  نیمن هم  شاهزاده گفت:   .می ده  یکار را انجام م   همان  ، دهند   فرمان  شان ی. هرچه امی خبر کن

او    یسوار اسبش شد و به قصر پادشاه برگشت و ماجرا را برا  ریوز   د؟یگو  یچه م  نیبرو پدرم را خبر کن. بب

 قصر را دعوت کرد.    یها میها و حکشاه پزشک . کرد  فیتعر

 دوم داستان 



  یی آب آن چشمه جادو  شاهزاده دچار جادو شده. حتماً  اما پزشک ها گفتند:  کرد. فیآن ها تعر  یرا برا  ماجرا

رو به آسمان    د یها را شنحرف   نی. شاه که امی آن طلسم را باطل کن  م یتوان  ی ما نم  کرده است.  بوده و او را طلسم 

 !  برمیبه تو پناه م اخداوند  کرد و گفت: 

شب چهارم    آن قدر نگران و ناراحت بودکه لب به آب و غذا نزد.  تنها ماند.  ابانیسه روز و سه شب در ب  شاهزاده

زن! تنها در   ی ا و گفت:   شد  ادهیسوار از اسب پ شد. ک یبه او نزد ی سوار، نشسته بود یکیتار  همان طور که در

  ن ی. آب چشمه را خوردم و به امکشور  نیا  یشاهزاده   ! ستمیمن زن ن:  شاهزاده گفت  ؟یکنی چه م  ابانیب  نیا

دانست که آب چشمه    ی او م  صورت در آورد.   نیا  تو را به  بدجنس  ر یجوان! وز  یمردگفت: ا   صورت در آمدم. 

! شاهزاده گفت: تو  یشو  ینطوریا  و  یآب بنوش   نیو از ا  ییایب  نجایاو بود که تو به ا  ینقشه   اصلاً  است.  ییجادو

من از   .یپر  شاهزاده  ند یگو  ی به من م  هستم.  انیپر  نیسرزم  یگفت:چون من شاهزاده  مرد  ؟یدان   یاز کجا م 

 کنم؟  دایبلا نجات پ نی که از ا  یکنی کمک م  :شاهزاده گفت خبر دارم. زیهمه چ

  شاهزاده  ؟یچطور  . جوان گفت:می برو انیپر نیبه سرزم د یبا تا کمکت کنم.  ایهمراه من ب گفت:  یپر شاهزاده

شاهزاده ترک اسب    ها را باز نکن!و تا نگفته ام آن   چشمانت را ببند   اسب من سوار شو.  و ترک   ایب  گفت:  یپر

از  ،  آن ها رفتند و رفتند   اسب به حرکت در آمد و پرواز کرد.   بست.  را   شینشست و چشم ها  ی شاهزاده پر

  ن یا  یچطور   :د یو پرس   شاهزاده نگران شد   که یگذشتند. روزها و ماه ها رفتند. طور  یادیز  یها و دشت هاکوه 

  نت یتو را به سرزم  خودم   ی به صورت اول درآمد   یوقت   نگران نباش!  گفت:  یشاهزاده پر  همه راه را برگردم؟ 

 رسانم! ی م

درخت و    و اصلاً   بود  اهی س   یهاکه پر از سنگ   ییجا،  دند یرس   ی خشک  نیآن ها به سرزم  ها پرواز، از مدت   بعد 

وجود دارد که آبش درمان    یچشمه ا   نجا یدر ا  است.  اه یس   نیسرزم   نجایا  گفت:   ی پر  شاهزاده   سبزه نداشت.

گفت:    یپر   هزاده گردم؟ شای به حالت اول برم،  بخورم  چشمه   نیاگر از آب ا  یعنی  شاهزاده گفت:   درد توست.

 . د یآ یبه شکل مرد در م ، بنوشد  که از آب آن یزن  هر زنان معروف است. یبه چشمه  نجا یا بله!

  فوراً   . د یاز آب چشمه نوش   ی شاهزاده مشت  .دند یتا به آن چشمه رس   خوشحال شد و هر دو راه افتادند.   شاهزاده

! ازت  یشاهزاده پر   یا   گفت:  ی و با خوشحال  به صورت اول درآمد. در آب چشمه به عکس خودش نگاه کرد 



  نگران است.   ی لیچون پدرم خ  خود برگردم؟  نیحالا چطور به سرزم  . یکرد  ی بزرگممنونم. در حق من خدمت  

شاهزاده گفت: پس چکار    کشد.  ی سال ها طول م  ،یبرو   ی بخواه  ییگفت: اگر خودت به تنها  یشاهزاده پر

همسرت    دنیبه د  یخواست  ی م،  یتو از قصر پدرت درآمد   یوقت   گفت:  ی زودتر برگردم. شاهزاده پر  د یکنم؟ با

ممنونم    شاهزاده گفت:  . یشو  کنم که موفق ی م  ی. حالا من کاریاما نتوانست  .یو او را به کشور خودت ببر  ی برو

 .ایهمراه من ب  گفت: ی کار را بکن! شاهزاده پر  نیفقط زودتر ا

پدرش را صدا کرد. غول    ی از خدمتکارها  ی کی  ی رفتند. در آنجا شاهزاده پر  انیآنها راه افتادند و به قصر شاه پر

  ی افه یبه ق  :گفت  یشاهزاده پر  د.یبه غول انداخت و ترس   یجوان نگاه  .ستادیو کنار آنها ا  د یجلو دو  یوحشتناک

نکن نگاه  او سوار شو و چشم  . دارد  یقلب مهربان  ، ترسناکش  ببند   انتبر پشت  پدر    . را  به قصر  تو را  او زود 

گذشت و غول    یشاهزاده بر پشت غول سوار شد و چشمانش را بست. غول پرواز کرد. مدت  .رساند   ی همسرت م

به   .قصر پدر همسرت است ن یا :. غول گفتد یرا د یی بایقصر ز  ، شاهزاده چشمانش را باز کرد .نشست ن یبر زم

  . گفت: من داماد شاه هستم  یقصر به نگهبان  یجلو .قصر رفت  فآنجا برو که منتظرت هستند. شاهزاده به طر

چند نگهبان آمدند و شاهزاده را به داخل    . ها را خبر کردنگهبان   ی  هی و بق  د یبه داخل قصر دو  ینگهبان با شاد

همه خوشحال شدند. شاه دستور داد که جشن    .قصر بردند. آنجا همسرش و پدر و مادرش منتظر او بودند 

. روز بعد جشن برپا شد و شاه دخترش را به عقد شاهزاده در آورد. چند روز بعد شاهزاده  نند را برپا ک   یعروس 

 همراه همسرش به کشور خود برگشت.

 ای از هزار و یک شب به روایت حسین فتاحی قصه

 



  

 

 

 

  

 مهارت های 

 فرا زبانی 



 

 

 

 انتخاب واژه

در مورد واژه،    د یاز دانش آموز بخواه  د یریزمان بگ   هیثان  30،  د یواژه انتخاب کن  کی

 یبا هر احساس   ایخنده دار  را  جملات    .کند   انیب  د یآی م  ادش ی  یاجمله هر  بدون مکث  

 . د یکه دوست دارد بگو

 

 

 

 

 
 

 کارت های ایموجی: 

 

 

 

 

 تمرین سوم: 
 

 : بازی رادیویی

 

 

  

 تمرین اول 
 

 تمرین دوم
 

 تمرین سوم
 



 

 
 

 کلام:  سرعت

سرعت کلام    یآموزاگر دانش  .د یبده  انجام  در منزل  فیبه عنوان تکل  د یتوان  یم

 .انجام دهد  را  نیتمر ن یا منزلدر  د یدارد با  یادیز

الان زمان  دقیقه در مورد موضوعی صحبت می کرد،   1اگر قبلاً    به این صورت که 

  ی برعکس دانش آموز   ایدر مورد همان  موضوع صحبت کند و    و  رد یبگ   قهیرا سه دق

این تمرین    صحبت کند.  ی تر  کوتاه و در مدت    زمان را کمتر کند   ن یا،  کند   ی آرام و آهسته صحبت م  ی لیخکه  

 تغییرات لازم صورت بگیرد.  تاباید هر روز انجام شود  
 

 

 

 : نیآغاز شروع

را قبل از ورود معلم    ی کتاب فارس   یشعرهایکی از    ا یسرود    ک یهفته    هر

 لحن و تن صدای مناسب بخوانند. با

دقیقه بلند    3تا    2و در زمان    کردتوان از موسیقی های سنتی استفاده  می 

 بخوانند.

 

 

 های گروهی کلاسی: بازی

در    یدرس   ت یفعال  کیدر مورد    نفره باشد.  4  ای  3گروه ها    مدرسه انجام شود.   اطیدر ح  ت یفعال  نیبهتراست ا

  ی تن صدا ی اما اگر کس .نرسد  گر ید ی ها به گروه هاآن  ی صورت که صدا نیخود صحبت کنند. به ا ی گروه ها

او را بشنوند. اگر هر    یصدا   گرید   ه گرو   تابلند صحبت کند    د یانجام دهد از او بخواه  د یدارد. برعکس با  ینییپا

 شود.  ی از گروه کم م ازیامت ،ندادند کدام از گروهها درست انجام 

 

 تمرین چهارم
 

 تمرین پنجم
 

 تمرین ششم 
 



 

 

 

 بدن:  زبان

حرکات دست و سر  و    ستادن ی، ایدر مورد زبان بدن که شامل ارتباط چشم

با استفاده از   ،آماده کرده اند  را که  ق یتحق ا یکنفرانس  ک ی. د یده ح یاست توض

اجرا کنند. بعد از اجرا در مورد نقاط قوت و ضعف    ی زبان بدن و ارتباط چشم

 .می کن ی زبان بدن بحث و بررس 

 

 

 
 

 : داستان  طرح

که در    ینوشتار  یهابرگ   در قالب کار  ،بار  کی  یسه هفته ا   باًیاول سال تقر  از

داستان در ارتباط با زبان بدن    ت یکه شخص   یدر مورد اشکالات  ییهاآن داستان 

کن  یسوالات  ،د یبده  ،دارد جا  تا  د یطرح  را  خودش  آموز    ت یشخص  یدانش 

داستان    ت یصشخ   یجابه    داستان بگذارد. در واقع دانش آموز با قرار دادن خود 

مکم  خودش  متوجه  تمر  شودی کم  ا  کند ی م   نیو  کند.  رفع  را  آنها    ن یکه 

 .بخش خواهد بود جه ی به مرور و بعد از چند ماه نت ناتیتمر

  

 تمرین هفتم 
 

 تمرین هشتم 
 



 

 

 من:  تصورات

چهره    مثلاً  را تصور کنند. زبان بدنشان    کنند ی صحبت م  ی وقت  د یبچه ها بخواه  از

  ی و هر مدل   رد یگ یم  نییسرش را پا  ،کند ی چشمانش را جمع م   ، شودی اش قرمز م

  سد یرا بنو  شیهاضعفبدون تعارف تمام    د ییبگوها  به آن   سد یکند بنو  یکه اجرا م

  هر  ،خود را شناخت یکه ضعف ها  یوقت و    مبهتر شدن خودم انجام ده  یبرا  یچه کار سد یو در آخر برگه بنو 

 .کند می آنها را رفع   نیکند و با تکرار و تمرمی دفعه تلاش 

 

 

 

 

 

 

 

 : یکلاس منشور

پوسترها  د یتوانی م چگونگ   ییاز  نشان    تیرعا  یکه  را  بدن  زبان 

 .د یدر کلاس نصب کن دهد ی م

 استفاده کنند. نیتکرار و تمر یها از آنها برا  بچه

 

 

 

  

 تمرین نهم
 

 تمرین دهم
 



 

 

 : شیو نما یباز

 

او را    ی اگر روز  ند یو بگو  اورند یرا که دوست دارند به کلاس ب  یتیپوستر شخص  ایعکس    د یبچه ها بخواه  از

 مدرسه انجام شود.  اط یدر ح  یباز ن یا د؟نکنیچطور با او صحبت م  ند نیبب

خود بگذارند و با نگاه کردن به عکس   یبه رو را رو تیو عکس شخص د یریزمان بگ  قهی دق  5صورت که  نیا به

همان مطالب را    د یو با  ستند یا  ی هم م  یدو نفر روبه رو  ،بچه ها دو نفر  قهی دق  5 انیبعد از پا  .با او حرف بزنند 

را به آن    یو مطالب درس   د یانجام ده  یرا با مطالب درس   ت یفعال  نیا  د یتوانی. حالا شما مد نیبه دوست خود بگو

 . ینگاه کن  ه یچند ثان د یچطور به دوستت نگاه کن با  ها می گوییمدر این مرحله به آن دهند. ح یتوض تیشخص

و  . اکنند   ن یتمر  نه یآ  ی را در منزل جلو  ن یتمر  نیکه مشکل دارند هم   ییهابچه 

باشد    یبه صورت  شاست و حرکت چشم  ستادهیتصور کند که در کلاس ا  د یبا

 چرخاند. ی و چشم را م  سد ینو ی را م ۷که 

 

 

 

 : حیتوض مهارت

ها، نقشه ها، مختصر کردن  شکل   ، با کمک ابزار که شامل نمودار  حیتوض

تابلو    ی نمودار را در پا  .د نده  حیرا توض  یمطلب  باید . با کمک نمودار  است

  ن ییرا در پا  حاتیتوض  ای  د نده  یم  ح یتوض  یرسم کرده و به صورت گفتار 

  ن داد  حیکوتاه کردن متن و توض  یبرا  ایاست    نویسند می نمودار در برگه  

راه    یاز نقشه   اید.  نکنی استفاده م  حاتیتر از مختصر کردن توضراحت

 .د نکنی استفاده م میکه در شروع مناسب کلام گفت

 

 

  

 تمرین یازدهم 
 

 تمرین دوازدهم 
 



 

 

 :یس ینو ریتصو

  ات یو هدف تمام جزئ  ام یگذار است که متناسب با پ  ر یتاث  ی از مهارتها  یکی

 .د نسینو یرا منسجم م ر یتصو

 

 

 

 

 

 

 : ییگو ر یتصو

پ،  یانتزاع  ر یتصاو  از و  با هدف  کن  امیمتناسب  به  .  د یاستفاده  آموز  دانش 

 قصه ارائه دهد. ایداستان  ، یصورت منسجم و گفتار

 

 

 

 

 :ف یتوص

  د یبا  ،آورده اند   نهیبچه ها آ  . مثلاا سد یباشد که مشاهده کند و بنو   یموضوع  کی  د یبا

 کنند.  فیمختلف توص ی ها هی و از زاو نند یلب خود را بب ایچشم خود  

 

 

 

 

 

 

 سیزدهم تمرین 
 

 تمرین چهاردهم 
 

 تمرین پانزدهم
 



 

 

 نوبت:  تیرعا

ها  ن یتمر  نیا بچه  د  ییمناسب  به  اجازه صحبت  که  و  ی نم  گران یاست  در صحبت همسالان  مدام  و  دهند 

که    یصورت که کس  نی به ا  د،یده  ر ییروزانه تغ  ای  یو هفتگ   د یادب مشخص کن  تی ناظر رعا  .پرند ی بزرگسالان م

در جدول نوشته   شنکرده اسم تیکه ادب کلام را رعا ی کند و در هر زنگ کس  هی ته ی جدول ک یانتخاب شده 

 نوشته شود.  اتیشود و جزئ

 است. گرانیدر صحبت د  دنیپر منظور 

دهد در    ی دوستش به او اجازه صحبت نم ی خود را وقت  یافه یبکشند و ق  ی برگه قاب خال  ک ی  ی رو   گر ید روش 

 ها ی ها را به نقاش توجه بچه   سپس . شود زان یبند در کلاس آو ک ی  ی ها روکاربرگ   ی وسط قاب بکشد. بعد همه 

 ؟ دوستت ناراحت شود  د یدوست دارآیا  د ینیها را ببافه یق  د ییو بگو  د یجلب کن

 

 

 

 : دنیسوال پرس  مهارت

خوب    یاست. سوال  ی ریادگیکسب اطلاعات و    ی برا  دنیپرس   سوال

چند    دنی سوال پرس   ی اصول  یبرا  .باشد   دهیاست که شفاف و سنج

 . د یکن ن یرا تمر ر یمورد ز

با    تواند یم   ی چه کس  د ییو بگو  د یاز بچه ها بپرس   یسوال اصول  چند 

 روش از دوستانش سوال بپرسد؟ نیا

موقع  دنیپرس   زمان دار   یلیخ  دنیمخاطب در سوال پرس   تی سوال و    ی و کس  یمهم است. هر وقت سوال 

و بعد از تمام شدن صحبت و در زمان مناسب سوال خود را مطرح    د یکن  ادداشتیسوالات را    کند ی صحبت م

 .د یحتما با لحن مناسب و با توجه به مخاطب سوال را مطرح کن د ی پرس  یسوال م  یو وقت د یکن

که دوست ندارند از    ی، سوالات د یواهبخاز بچه ها    ،د یبپرس   د ینبا  ی، سوال شخصد یسوال دقت کن  دنیپرس   در

که    شوند هم متوجه   ه ی بق  کنند تادوستانشان در کلاس پخش    ن یو در ب  سند یکاغذ بنو  ی شود رو   دهیآنها پرس 

 تمرین شانزدهم 
 

 تمرین هفدهم
 



و    د یبعد درس را مشخص کن  د یده  زش الات باز و بسته را آمو سواز دوستانشان بپرسند.    د یرا نبا  یچه سوالات

از دوستانتان سوال    د یفردا شما با   د ییها بگوبه بچه   ،د یطرح کنند مشخص کن   د یکه سوال باز و بسته با  یقسمت

 . د یسیمشخص شده سوال بنو  یاز قسمتها، د یبپرس 

پاسخ دادن فکر کنند و راحت نتوانند    ی را طرح کنند که برا  یسوال  د یبچه ها با  یعنی  :یسوال استدلال  طرح

صورت که    نی. به اسند ی از آن بنو  یال استدلالسودو    فیو به عنوان تکل  د یدرس مشخص کن  کیپاسخ دهند  

 .ند یپاسخش در کتاب باشد بگو نکه یگرفتن را بدون ا اد یکه   یمطالب

خواهند کنفرانس بدهند    ی که م  یی جلب توجه بچه ها به موضوع درس است. بچه ها  ی سوالات جهت دار، برا

آنها بگو از شروع کنفرانس سوالات  د ییبه  ا  ی قبل  از بچه ها بپرسند که    زه یانگ   جاد یدر مورد درس به عنوان 

 حواسشان جمع شود و به کنفرانس توجه کنند.

 بپرسند. اهانیو تنوع گ اه یگل و گ  شگاهیاز نما یاست، سوالات اهانیعنوان مثال درس گ به

دو    یباشد. به گروهها  ی سوالات قبل  ی باشد که سوالات در راستا  ی ، پرسش و پاسخ به صورتیمکالمه ا  سوالات

 سوال بپرسند. گریموضوع از همد  کی شوند و در مورد  مینفره تقس

 .رند یبا لحن مناسب و مهربان که بچه ها استرس نگ  د یبپرس   یلحن مناسب، سوالات را به صورت

که بچه ها لذت ببرند. کاربرگ اتوبوس    د یسیشده بنو  یکاربرگ طراح  کیسوالات کوتاه را در    : کوتاه  سوالات

 قطار نوشته شود.  یها واگن   ایاتوبوس  ی قطار و سوالات کوتاه در پنجره ها ای

  



 

 شروع کلام

 مناسب





 به نام خدا

 ی:نام و نام خانوادگ

 : هیپا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دیرا با دقت بخوان ریز یمتن علم لطفا
 

 مواد شناورماندن
شناور شدن،  تیاز خواص مثلا قابل یبردن به بعض یپ

 آسان است.

 یم دهینام یچگال یش کی نیماده در حجم مع مقدار

شناور  ادیز یبا چگال یعاتیما ی، روعاتیو ما ایشود. اش

 روند.یکمتر فرو م یبا چگال یعاتیمانند و در ما یم

 توجه به شکل: با

 ماند.یآب شناور م یروغن و روغن رو یپنبه رو چوب

 یرود، اما رو ی)لگو( در روغن فرو م یکیپلاست مکعب

 ماند. یآب شناور م

اما در شربت قند  ،رودیم در روغن و آب فرو ازیپ

 .رندیگ یآب قرار م ریماند. شربت قند در ز یشناور م

را چگونه شروع کرده است؟  یمتن علم سندهینو

 .دیده حیتوض

 

سوالات  دنیبا پرس یتوجه به متن علم با

صحبت خود را  ،دیتوان یم یجالب و چالش

 .دیشروع کن

 :دیمدل سوال بپرس سه

 که جواب آن کوتاه است. یجذاب سوالات

 که جواب آنها بلند است. یجذاب سوالات

 دارد. یکه مخاطب را به فکر وا م یسوالات
 

 .دیسیبنو ریخود را در کادر ز سوالات
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 به نام خدا

 ی:نام و نام خانوادگ
 

 : هیپا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

خود  یکه متن سخنران دیسیبنو یسخنران کی دیبا شما

 .دیخاطره شروع کن کیرا با 

خاطره از  کیباشد،  یشما در ارتباط با دوست یسخنران

 ... دیسیبنو حیدوست خود در زنگ تفر یفداکار

 .دیسیبنو نجایخود را ا متن

 متن خود را اینجا بنویسید:
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 خود را اینجا بنویسید:متن ادامه 
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باشند  یمخاطبان شما از چه گروه سن دیدوست دار

 شما گوش دهند؟ یکه به صحبت ها

 .دیسیرا متناسب با گروه مخاطب بنو یسخنران متن

. بعد از نوشتن دیسیخود را جذاب بنو یسخنران متن

خود را  یو سخنران دیستیبا نهیآ یمتن حتما جلو

 .دیکن نیتمر

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. از شما دیهست یتصور کن شما کارشناس آشپز زمیعز

 نکهی. بعد از ادیغذا شرکت کن یدعوت شده در جشنواره 

 یخود را در مورد غذاها دگاهید دیکرد یخودتان را معرف

 .دیده حیجشنواره توض

بعد از مصاحبه  دیغذا، دوستان و همسالان شما هستند. دوست دار یجشنواره  نیشما در ا مخاطبان

 ند؟یمخاطبان در مورد شما چه بگو

 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 

 



 



 :هیپا       : یبه نام خدانام و نام خانوادگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا

 ی . موضوع سخنران یدانش آموزان در صف صبحگاه اجرا کن  ی که برا سی بنو یمتن سخنران ک ی زمیعز

 است.  گرانیبا د یهمدل تیدر مورد رعا شما

 . سیداستان کوتاه خنده دار شروع کن و بنو ک یمتن خود را با   لطفا
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 : هیپا       ی:نام و نام خانوادگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د؟ یمهارت دار ایو   دیعلاقمند هست یت یبه چه فعال زمیعز

 . سیچند مورد را که برات جالب بود بنو نجایا در

شما به عنوان یک معلم باید برای بچه ها در مورد این فعالیت سخنرانی کنید. لطفا متن 

 . سخنرانی خود را با یک آمار عجیب و غریب و اتفاقاتی که برات جالب بود شروع کنید
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 واژه های

 مناسب



 به نام خدا

 : هیپا       ی:نام و نام خانوادگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تم داستان: عنوان داستان:

 سه سوال جذاب هوشمندانه از داستان بنویسید و کامل جواب دهید. 

 

 

 با توجه به داستان، واژه های خواسته شده را در جدول بنویسید. 

 

 فعال  نیمه واژه های 

 

 فعال  غیر واژه های

 

 واژه های فعال 

 با واژه های فعال و نیمه فعال یک یا دو بند در مورد موضوع، متن جدید بنویسید. 
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 به نام خدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 : هیپا      ی:نام و نام خانوادگ      

و با  د یرا مطالعه کن  ی ما حک ساز حاتیراهنما مراجعه شود و توض یابتدا به صفحه  تی فعال نیانجام ا  یبرا

 . دیکه در راهنما است، کاربرگ را انجام ده یتوجه به مثال

با مجموعه   دیکن  یسازکه تعداد حروف آن سه تا پنج حرف باشد و ماحک  دیسیپنج واژه از داستان اول بنو

 . دیسیجملات خلاق بنو  د، یجد یهاواژه 
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 به نام خدا

 شعبه:       نام و نام خانوادگی: 
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 به نام خدا

 شعبه:        نام و نام خانوادگی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصه داستان چشمه ی جادویی را بنویسید.
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 سه نکته مهم استان را بنویسید:
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 برای داستان مجموعه واژگان را پیدا کنید. 
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 به نام خدا 

 پایه:     نام و نام خاوادگی: 

 

 

 

 

که در جمله های مختلف متفاوتی دارند. هر کدام از معانی متفاوت را در  سه واژه از داستان دوم 

 یک جمله به کار ببر. روی یکی از ابعاد هرم بنویس. مانند نمونه انجام بده.



 نام خدا  به

 :هیپا      ی:نام و نام خانوادگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ی که آمد، کلمات  یهر عدد  یو به اندازه    اندازیسپس تاس را ب  سیکلمه از داستان دوم بنو  کی   :قسمت شروع  در

و دوباره نوبت نفر    سیبعد کلمات را در قسمت خودت بنو   .نوشته شده است  یکه حرف آخر کلمه    د ییرا بگو

 .د یریحتما زمان بگ  شتریب  جانی ه یبرا کند ی م  دایروال ادامه پ ن یمقابل است، به هم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا

 پایه:      نام و نام خانوادگی:

 

 

 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................... 

 

 

 

 

 ی تشبیهی بنویس. ای یک جملهبرای هر خانه،که در ن کلمات مختلف نوشته 



 به نام خدا 

 :  هیپا     :ینام و نام خانوادگ

 ها  واژه  یابی نسبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دوم  در ها  ، داستان  واژه  تعداد  بند  هر  ن  د یجد   ی در  به کل    مهیو  را  فعال 
 .  د یبند بدست آور  یهاواژه 
  هستند و چند درصد  د یمحاسبه کن چند درصد واژه ها در هر بند جد  لطفاً

 فعال هستند.  مه یواژه ها ن

 درصد واژه های 

 جدید

 

 درصد واژه های 

 نیمه فعال

 نیمه فعالواژه های 

 واژه های جدید

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 



 به نام خدا

   شعبه:      نام و نام خانوادگی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نوشته شده و شما با توجه به آن دو جمله از داستان دوم انتخاب کن و   نینمونه از تمر کی  ریدر ز زمیعز
 . سیبنو دی جد یهر جمله سه جمله   ینکند. برا رییجمله تغ ی کن که معن  نیگز یجا ی مانند آن کلمات 

 . داشت یبیعج تیبود که خاص یراه چشمه ا نیب در
 داشت. یزیشگفت انگ یدهیبود که فا یی وسط راه آب جا در

 داشت. یآور رتیبود که اثر ح ی راه خان انیدرم
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 به نام خدا

 شعبه:        نام و نام خانوادگی:

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 انتخاب کنید. یک داستان مکالمه محور 

 نام داستان: 

 در جدول موارد خواسته شده را بیان کنید. 

 

 آیا جمله هایی که شخصیتهای داستان به کاربرده اند متناسب با مخاطبان بوده است ؟ 

 اگر مخاطبان ما در هنگام صحبت کردن از ما بزرگ تر باشند چه نکاتی را باید رعایت کنیم ؟ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ی متن سخنران  ک یبتوانند    د یو با  د یکلام را کار کرد  تیگرفتن تمام مراحل تقو  ادیمرحله بچه ها کاملا    نیدر ا

 و ارائه دهند.  سند یرا بنو

 را ارائه دهند. یکامل و خوب   یکه بتوانند اجرا شودی گفته م  کیسخن چند تکن انیپا ت یعلت اهم به
 

 .د یبرسان انیرا به پا  یسخنران ی در مورد متن سخنران ی عبارت ایجمله  کیبا 

 . د یبپرس  یسوال چالش کیو  د یکن ی را جمع بند  یمهم سخنران  نیعناو

 به سوال پاسخ دهند. د یبا یو بعد آخر سخنران د یسوال بپرس  ی سخنران اول

  د ییو در آخر بگو  د یکرد   یسخنران  ستیز  ط یبه عنوان مثال در مورد مح  د یدعوت، اقدام به عمل کن  کی  با

 .د ییایهمراه ما ب  د یاگر دوست دار می رو یم  ا یزباله به لب در ی جمع آور ی پدرم آخر هفته برا و  من

 کنم   ی که سخنران  د یفرصت را به من داد   ن یصورت که سپاسگزارم که ا  ن یبه ا  د ی تشکر کن   ی سخنران  ان یپا  در

 . د یتشکر کن  اتیبا ذکر جزئ د یو سرتان را تکان داد  د یبه سخنان من گوش داد قهیدق 30 سپاسگزارم



 

 

 

 

 

سوال   یسر  کیو    سندیداستان کوتاه بنو  کی  م یخواه یها مبا توجه به هدف و موضوع درس از بچه 

فهمند بکه    کندیکمک م  تیفعال  نیا  .کنند  جادیا  (مکان و حادثه  ،هاتیشخص)داستان    یدرباره اجزا

 متن کمک کند. کیبهتر  میبه تفه توانندی چگونه سوالات م

 

 

با موضوع    ک ی  مرتبط  و  اخت  ک یعکس جالب  در  را  م  ار یدرس  قرار  آموزان  آنها    میدهیدانش  از  و 

 . سندی در مورد عکس بنو ،دیآیکه در ذهنشان به وجود م   یهرگونه سوال میخواه یم

 

 

کنند در رابطه با موضوع درس مورد نظر با او   یطراح   یالیخ  تیشخص  کی  م یها بخواهاز بچه  میتوان یم

او را هم    یهاو پاسخ   سندیبنو  ،از او بپرسند  توانندی را که م  یدهند و سوالات خوب  بیمصاحبه ترت  کی

 کنند. ادداشتی

 

 

کنند و سپس    ریجمله را انتخاب کنند و آن جمله را تفس  کیاند  که خوانده  ی شعر  ایمتن    کیها از  بچه 

 .سندیشعر بنو  ایآن جمله   یدرباره مفهوم کل یسوالات

 

 
 

  با متنسوال مرتبط    کیدرس    یبندها  ایها  ر کنار جملهددرس    ا یهر متن    یها خواسته شود برااز بچه 

 . سند یبنو

 :دنیمهارت سوال پرس تیتقو یبرا ینوشتار نیچند تمر

 :معکوس یسیداستان نو( 1

 

 : یسی( عکس نو2

 :ها تی( گفتگو با شخص3

 : ری( شرح و تفس 4

 سوالات: ی( برچسب گذار5



 

 

 

 

 

  سند یداستان بنو  ،ضرب المثل  کیکاربرد    ایدرس    کی  یاصل  امیبا توجه به موضوع و پ  دیها بخواه از بچه 

 کنند.  فیتعر ایبخوانند  ....( ای یعصبان ،نیغمگ ،شاد)مختلف مثلاً  یهاو آن را با لحن

 

 

 رییکنند که به تغ  می را تنظ   ییهاو در آن مکالمه  سندیکوتاه بنو  یاشنامهیتا نما  دیکن  قیها را تشوبچه

  د یتا بتوان   دیانتخاب کن  یاهداف درس  یبر مبنارا    شنامهیموضوعات نما)  .داشته باشد  از یلحن و سرعت ن

 ( .دیاستفاده کن یکلاس یهاپرسش و پاسخ  یبرا ییهااز آنها به عنوان روش

 

 

  ق یتشو  ا یدوست    کیمثل آرام کردن    یگفتگو هدف خاص  کیدر    دیها باکه بچه  دیکن  یطراح  ینیتمر 

و آن را با تمرکز بر سرعت و شدت    دیسیمکالمه بنو  کیگفتگو    نیا  یبرا  . را دنبال کنند  یبه همکار 

 اجرا کنند.  انیب

 

 

  ف ی در هنگام خواندن و تعر  تیفعال  نیا  .دهدیادامه م  یو نفر بعد  سدینویجمله م  ک یهر دانش آموز   

 . کندیم ریها را درگعوامل فرازبان بچه ،کردن

  

 :عوامل فرازبان تیتقو یبرا ینوشتار نیچند تمر

 مختلف:  یها با لحن  ییداستان سرا-1

 و اجرا: یسینو  شینما  -2

 گفتگو با اهداف خاص: -3

 : یارهی زنج یسیداستان نو -4



 

 

 

 

 

هر احساس زبان بدن   یکنند و برا  ادداشتیدفتر    ک یهر روز احساسات خود را در    دیها بخواهاز بچه 

به آنها کمک    نیتمر نیا  (نحوه نشستن  ،حرکات بدن  ،مثلاً حالت چهره. )کنند  فیمربوط به آن را توص

زبان بدن را درک    قیاز احساسات خود برسند و نحوه ابراز آنها از طر   یترقیکه به شناخت عم  کندیم

 : مثلاً .میده حیها توضبچه یمثال برا  ک یکنند بهتر است با ذکر 

که خوشحال بودم    ییهامن در تمام لحظه  .چون با دوستانم وقت گذراندم  ؛خوشحالم  یلیامروز خ  من

وجود    یراست و رها بود و در تمام حرکات دست و صورتم سرزندگ  میهاشانه  . بر لبم بود  یلبخند بزرگ

 داشت.
 

 

و در آن به   سندیداستان کوتاه بنو  کی  ،درس  کی   یبا توجه به موضوع و هدف اصل  دیها بخواهبچه  از 

حالات    ،داستان  یهاتیشخص مختلف  )حرکات  بدن  زبان  از  استفاده  ابراز   یبرا  ...(و    چهرهنحوه 

و    دارتباطات دقت کنن  یکلامریتا به ابعاد غ  کندی کمک م  نیتمر  نیا  .احساسات مختلف اضافه کنند

 . کنند تی آن را تقو فیتوص ییتوانا

 

 

  ها تیداستان را تماشا کنند و نظرات خود را در مورد زبان بدن شخص  ای  لمیف  کی  توانندیها مبچه 

 کندی به انتقال احساسات و ارتباط آنها کمک م  ی کلام  ریغ  یکنند که چگونه رفتارها  لیو تحل  سندیبنو

 . انجامد یم ترقیدق اهو به نگ کندیم تیها را تقوبچه یتفکر انتقاد نیتمر نیا

 

 

 زبان بدن: تیتقو یبرا ینوشتار نیچند تمر

 . روزنامه احساسات: 1

 با تمرکز بر زبان بدن:   یسیداستان نو -2

 داستان: ا ی لمیف  لیتحل -3



 

 

را ته  یهااز حرکات و نشانه   یستیل  دی ها بخواهبچه  از  زبان بدن   ،لبخند زدن)مانند    .کنند   هیمثبت 

جمله بسازند   ،درس  یهاواژه  دیسپس با چند تا از کل  (،پشت صافبا  نشستن    ی،تماس چشم  یبرقرار 

 حاتیها و توضو در هنگام خواندن جمله سندیبنو حیها چند خط توضواژه د یدر مورد هر کدام از کل ای

  ی کلامریغ  یگفتار و رفتارها  نیب  یبه بهبود هماهنگ  نیتمر  نیا  .زبان بدن نوشته شده را به کار ببرند

 . کندی آنها کمک م

 

 

و به   سندیبنو  ویسنار   ک ی  یاز موضوعات درس  یک یبا توجه به    ی، به صورت گروه  دیها بخواه بچه  از 

زبان بدن خود را   ی،واقع   ط یها در شرابچه  شود یباعث م  نیتمر  نیآنها را اجرا کنند ا  ی صورت گروه

 کنند.  تیتقو

 

 

 :یدرس یها نوشتن فنون زبان بدن با کمک جمله -4

 :ین ینقش آفر  یها یباز -5


